
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

最新科学でハッピー子育て 

NHK エデュケーショナル科学健康部主任プロデューサー 

 制作を通して 

 

小林 欧子
お う こ

 さ ん  

「ママたちが非常事態!?」 

親子の遊び場や 

子育て支援情報 

がたくさん。 

☆ こ の コ ー ナ ー に 配 架

す る チ ラ シ も 募 集 中 ☆  

 

「子育てで苦しんでたのは私だけ
じ ゃ な か っ た ! 」  子 育 て が つ ら
い理由を科学的視点から解き明か
して反響を呼んだ NHK スペシャ
ル 「 マ マ た ち が 非 常 事 態 ⁉ 」
（2016 年放送）。自らの出 産育
児 の 経 験 を も と に こ の 番 組 を 企
画・制作した小林さんが、ハッピ
ーな子育てのヒントを語ります。 

【問い合わせ】 
柏市子育て支援課 ℡ 04-7168-1034 
くわしくは         で検索を 

主  催：はぐはぐ☆子育て応援フォーラム実行委員会 

後  援：柏市認定こども園協議会・柏市私立認可保育園協議会・ 

     柏市私立幼稚園協会・柏商工会議所・柏市沼南商工会 

保育協力：かしわ一時保育てくてく・㈱マザープラネット・ 

     ママズスマイル柏マルイ店ほかの皆さん 

小林さんと話そう！ 

乳幼児世帯のための防災講座  

家族を守るために普段からできる対策を！ 

 「子どもを連れてどうやって逃げる?」
「避難所ではどう過ごす?」いざというと
き、乳幼児がいてもできるだけ困らない工
夫を、体験しながら学びましょう。 

「子育てがこんなに辛いの、私だけ!?」 

 ～ママは安心、パパは納得～ 

 基調講演の講師・小林欧子さんとの座
談会。番組制作の裏側や第一線で活躍す
る小林さんのキャリアと子育てなど気に
なったこと、聞いてみたいことを話しま
しょう。ファシリテーターはフリーアナウ
ンサーの岡田亜紀さんです。 

ファシリテーター:流山子育てプロジェクト代表 
             青木 八重子 さん 

 

 

 

２０１９  年 １ 月１９日（土）午前 １０ 時～午後 ４ 時 
 会場 アミュゼ柏   ☆入 場無料☆ 

分科会 
② 

1３:３０～1５:３0 

４階音楽室 
5 歳までの子と親、
先着 2０組 

1３:３０～1５:３0 

クリスタルホール 
定員 先着 25 名 

 分科会 
① 

基 調  

講 演  

10:15～12:00 
クリスタルホール 

定員 先着 250 名 
☆手話通訳・要約
筆記あり 

１７の 市 民 活 動 団 体 が 、
とっ て お き の イ ベ ン ト や
つな が る 情 報 を 用 意 し て

待っ て い ま す 。 く わ し く
は裏面をチェック！ 

 

 
クイズラリーで会場内

を回ろう。絵本など、

うれしいプレゼントが

もらえるよ 

千葉県 PR マスコットキャラクター 

チーバくん 

 基調講演、分科会①・②の申込み 
 12 月 3 日（月）午前 9 時 30 分から、子育てサイト

「はぐはぐ柏」のフォームに必要事項を入力・送信する
か子育て支援課へ電話(04-7168-1034)で。 

 ◎お子さんの同伴と保育について 
 危険のない範囲でお子さん同伴で参加可能ですが、

じっくり聴きたい方は保育をご利用ください（１歳以
上。定員あり）※申込みは上記子育て支援課へ 12 月
21 日（金）までに電話で。 

来場者 
限定 

 

こ の イ ベ ン ト は 、 柏 市 の 子 育 て 支 援 事 業 を 使 い 道 と し
て い た だ い た 寄 附 ( 柏 市 寄 附 基 金 ） を 活 用 し て い ま す 。  

カシワニと 

チーバくんにも  

会いに来てね♡ 

 
Kasniwani©KIC2009 



    

 

   

 

 

 

 
 
 

--11:00 - -  

--10:00 - -  

 

 

s h o w  

 

 

親子イベント 
タイムテーブル 

10：00～13：00 

ベビーマッサージ＆

ベビーヨガ 

体験レッスン 

産後の身体悩み 

相談・育児相談 

 
10：30～11：00 

「ほっこりおはなし会」 

 

会 議 室 C プラザ リハーサル室 会 議 室 B 工 芸 室  

パパママ 
保険教室 

 

 

アロマバスボム 
作り 

50 名 

 100 円 

 

はんこを捺して
お名前プレート
作り 
 
     50 名 

     200 円 
 

フォトフレーム
作り 
 
     30 名 

     300 円 

 

   幼児と保護者 

                10:00～15:００ 

     マム＆キッズ 

     セミナー 

 

   

--12:00 - -  

--13:00 - -  

--14:00 - -  

--16:00 - -  

--15:00 - -

は ぐ は ぐ 仲 間 に 会 い に 来 て ね （ ブ ー ス 参 加 団 体 ）  

親子 de バレエ体験 

  どなたでも 

  無料 

  11:00～11:30 

  ハーモニーピラティス＆バレエ  

       ママダンスサーク   ルチ-ム

“shine”のワークショップ 
 

ママのためのストレッチや超簡単なち

ょこっとダンスを教えます♪ 

  どなたでも（お子さんも歓迎） 

  ２０組 

  無料 

  14:30～15:30 

  特定非営利活動法人 

  Sunshine Garden 

「ほっこりおはなし会」 

  どなたでも 

  無料 

  10:30～11:00 

  13:30～14:00 

  特定非営利活動法人 

  NPO こどもすぺーす柏 

ベビーマッサージ＆  

  ベビーヨガ体験レッスン  
   

   生後 2 ヶ月頃～1 歳前後の親子 

  ベビーマッサージ、ベビーヨガ各回   

  予約 5 組・当日 2 組 

  100 円 

   

   
          
（申込不要） 

  どなたでも 

  無料 

   12:30～13:00 

  （受付:12:50 まで） 

  ベビーマッサージ教室happy smile＆ 

   ベビーヨガ教室COCOCARA  

ママダンスチ-ム“sparkle”

のダンスshow 
   

  どなたでも 

  無料 

  11:30～12:00 

  特定非営利活動法人 

  Sunshine Garden 

親子de バレエミニレッスン 

  どなたでも（パパも歓迎） 

  10 組 

  無料 

  13:30～14:30 

  ハーモニーピラティス＆バレエ  

11：00～11：30 

親子 de バレエ体験 

ペーパー 
フォトフレーム
を作ろう 

 
 0 歳～6 歳の 

 親子 

 50 組 

 無料 

       10:00～15:30 

 柏市立保育園  

 父母の会連合会 

 13：30～14：00 

「ほっこりおはなし会」 

 

14：30～15：30 

ママダンスサークルチ-ム 
“shine” 
のワークショップ 

13：30～14：30 

親子 de バレエ 

ミニレッスン 

13：00～13：30 
カシワニ・チーバくんと踊ろう

 

  ファイナン 
 シャルプランナ

ーによる子育てに
役立つ保険講座 

 
 子育て中のパパ 

 ママ 

 無料 

 11:00～12:00 

 障がい理解推進 

 チーム Wa’s 

 

 

11：30～12：00 
ママダンスチ-ム 
“sparkle”のダンスshow 

プ ラ ザ （ ス テ ー ジ ） の イ ベ ン ト  リハーサル室のイベント 

＼おなじみキャラが登場／ 

カシワニ・チーバくん 

がステージに！？ 

音楽に合わせて，みんなで踊ろう♪ 

  どなたでも 

  無料 

  13:00～13:30 
 

サプライズで他の時間帯にも会える

かも！？ 

おさんぽバケツ
とヨーヨーを

作ろう 
 

 幼児と保護者 

 50 組 

 無料 

     11:00～15:30 

 松戸友の会 

柏市社会福祉 

協議会 

かしわ子育てまちづくり 

ネットワーク・ここっと 

ヒッポファミリー

クラブ東葛 

かしわ一時保育 

てくてく 

ゆるりママ 虹のひろば 

   マークのあるイベント 
   の申込方法 
12 月 3 日（月）午前 9 時 30 分か

ら、子育てサイト「はぐはぐ柏」のフ

ォームに必要事項を入力・送信するか

子育 て支 援 課へ 電話(04-7168-

1034)で。 

アイコン説明 

来場者には 
子育て応援 

マップ 
「Touch」を 
プレゼント♪ 

“はぐはぐ”は「育む」や英語の「hug」（抱く、抱きしめる）から作られた柏の子育て
の合言葉。“はぐはぐ仲間”は、柏の子ども・子育てに関わるすべての人のことです。  

対象 

定員  

参加費 

時間 

主催 
団体 

柏子どもの文化

連絡会 

産後 の 身体 悩み 相 談・ 育 児相 談  
--------------------- 

♪ 

 

①10:15～②10:45～③11:15～ 
④11:45～⑤12:15～ 


